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vocación. Y esta vocación, tiene una misión, la tarea de la santificación del 
mundo.

He procurado indicar tres caminos misioneros: el de la fraternidad, ya que 
vivir en fraternidad, en cuanto tal, es misión; el del diálogo, muy necesario 
siempre, y en particular en nuestros días, en todos los ámbitos: el religioso, 
el social, el político y el económico; y el de los sentidos, que es el más cer
cano y más accesible.

He incluido luego un apartado sobre la formación para la misión y los 
responsables, con el fin de que en las fraternidades franciscanas seglares se 
forje una espiritualidad franciscana con profunda raigambre laical. No exige 
más, ni es otra cosa, que vivir el Evangelio al estilo de Francisco de Asís en 
el corazón del mundo, que es lo propio y específico del laicado cristiano- 
franciscano.

Una espiritualidad laical que tenga sus raíces en el terreno abonado de 
Francisco de Asís, y brille con tonalidades propias en los ambientes de la 
familia, del trabajo, de la política, de la enseñanza... Una espiritualidad que 
brote de las “fragantes palabras de mi Señor”242 que Francisco envía “a todos 
los hombres y mujeres que habitan en el mundo entero”243. Que, como pide 
el Vaticano II, desde el franciscanismo y la secularidad le confieran “un 
matiz característico al estado de matrimonio y familia, de soltería o de viu
dez, a la situación de enfermedad, a la actividad profesional y social”244.

La formación de los responsables acompañe a las fraternidades en la pro
pia formación y crecimiento, así como en el logro de una espiritualidad ge
nuinamente laical, y les haga vivir entre la encamación y la distancia, la 
solidaridad y el contraste, el compromiso y la esperanza, procurando poten
ciar la formación integral básica de todos sus miembros; valorar y, al mismo 
tiempo, fomentar la acción evangelizadora del franciscano seglar en la Igle
sia y desde la Iglesia en el mundo social; ofrecer cauces operativos de corres
ponsabilidad seglar en los Consejos pastorales parroquiales y diocesanos y 
en el ámbito de la actuación pastoral; animar y sostener la presencia del 
franciscano seglar en las diversas tareas de carácter secular, en orden a una 
más activa inspiración de las realidades temporales por los valores evangé
licos, y a dar un testimonio más fidedigno de la propia opción cristiano- 
franciscana.
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MEDIOS DIGITALES Y RITOS FAMILIARES 
LA PEREGRINACIÓN A SANTIAGO 

DE COMPOSTELA

R e su m e n

En este artículo, se estudia el influjo que las nuevas tecnologías de la información y 
de la comunicación (TIC) están teniendo en la vida familiar y en sus ritos. El modelo 
social de la fam ilia ha evolucionado, pero los ritos siguen formando parte de su di
namismo intemo. Gracias a ellos, los miembros de la familia construyen la estructura 
simbólica que les da cohesión y horizonte de sentido. Se estudiará el influjo de las 
TIC en dos de esos ritos: el peregrinaje a Santiago de Compostela y la comida en 
común. El primero se centra en algunos testimonios de familias que han hecho ese 
peregrinaje, mientras que el segundo se focaliza en la comida diaria. El artículo su
braya la necesidad de utilizar las TIC en modo sapiente y equilibrado para que los 
ritos sigan cumpliendo su función social y para que la comunicación sea siempre 
íntegra, empática, armónica, expresión de proximidad y de encuentro.

Palabras clave: Ritos, Familia, TIC, Peregrinación a Santiago, Comida familiar.

A bstract:

This paper studies the influence that Information and Communication Technologies (ICT) 
are having on family life and on its rituals. The social model o f the family has evolved,
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but rituals keep being an important part o f its internal dynamism. Thanks to rituals, fam
ily members build the symbolic structure that gives them cohesion and a horizon o f  
meaning. Two case studies are studied to see how families perceive the influence ofICTs 
and regulate their use. In the first case, some testimonies from families on pilgrimage to 
Santiago de Compostela are examined. The second case is focused on daily dinner. The 
paper underlines the need to use ICTs wisely so that family rituals continue to fulfill their 
socialfunction andfamily communication keeps being integral, empathetic, harmonious, 
an expression o f closeness and encounter.

Keywords: Rituals, Family, ICT, The Way to Santiago, Dinner.

* * *

En este artículo se estudia el influjo que las nuevas tecnologías de la in
formación y la comunicación (TIC) están teniendo en la vida familiar y en 
sus ritos. El modelo social de la familia ha evolucionado, pero los ritos si
guen formando parte de su dinamismo interno. Gracias a ellos, los miembros 
de la familia construyen la estructura simbólica que les da cohesión y hori
zonte de sentido.

Actualmente, las TIC son omnipresentes en la vida familiar y están con
figurando la entera sociedad1. Ayudan a que nos acerquemos unos a otros, 
pero pueden también alejamos de nosotros mismos, de quien está a nuestro 
lado y de nuestro entorno cultural2. Necesitamos discernir el mejor modo de 
habitar con sabiduría el contexto existencial que ellas crean.

En la primera parte, se subraya que el modelo de familia ha cambiado 
mucho en las últimas décadas. En la segunda, se analiza la importancia de 
las TIC en la vida familiar y en sus ritos. En la tercera parte, se estudian dos 
ejemplos concretos de esos ritos familiares: la comida en común y el pere
grinaje. El primero representa a los ritos que diariamente se repiten en la 
familia; el segundo tiene claras connotaciones religiosas y un carácter más 
excepcional3.

1. “È anche la tecnologia a «usare» l’utente. Ogni strumento ha un impatto su chi lo usa” e sul 
suo “rapporto con il mondo”. Jonah Lynch, Il profumo dei limoni: tecnologia e rapporti umani 
nell’era di Facebook, Lindau,Torino 22012, 53 y 57. “Unprecedented increase in the use of tech
nology in every day life”. Katherine M. Hertlein, Digital dwelling: Technology in couple and family 
relationships, in Family Relations 61 (2021) 374-387, aquí 374.

2. Pontifìcio Consejo para las Comunicaciones Sociales [PCCS], Etica en las Comunicaciones 
Sociales (4.06.2000), [ECS], en L ’Osservatore Romano[OR](31.05.2000) suppl., inserto tabloid, p. 
I-IV, n. 29.

3. Edición original: M. Carbajo-Núñez, Technology and family niuals, en Anthropos 118
(2023).
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1. La familia y sus ritos

El modelo de familia ha cambiado mucho desde la década de 1950. En
tonces se consideraba normal que la familia estuviese formada por una copia 
heterosexual, con niños y con roles bien definidos. Se daba por supuesto que 
el marido trabajaba fuera de casa, mientras que la  esposa se encargaba de las 
tareas domésticas y del cuidado de la prole. La familia solía ser una institu
ción estable, con pocos divorcios y con una función social bien definida.

Dos décadas más tarde, sin embargo, ese modelo se estaba ya resquebra
jando. El movimiento feminista y algunos sectores sociales lo acusaban de 
reflejar una sociedad patriarcal y clasista que era preciso superar. En los años 
noventa, se acentúa la búsqueda de igualdad, autonomía y autorrealización 
personal. Se insiste en que el individuo tiene que ser completamente libre y 
autónomo para ser auténtico. Consecuentemente, la familia se pone al servi
cio del sujeto particular4.

1.1. Definición y  tipos de ritos en familia

La obra de E. Durkeim puso de relieve la función social de los ritos5. A. 
Etzioni resaltó también su importancia, llegando a afirmar que “somos lo que 
celebramos”6.

Son muchas las definiciones que se han dado de ellos. Pisco Costa da este 
nombre a cualquier práctica, asumida en la interacción familiar, “que tenga 
un propósito específico y un significado simbólico o especial”7. Collins lo 
aplica al “proceso en el que los participantes desarrollan un enfoque mutuo 
de atención y se involucran en los microrritmos corporales y en las emocio
nes de los demás”8.

4. Antoine Prost, Frontières et espaces du privé, en Philippe Ariès-Georges Duby (eds.). 
Histoire de la vie privée, V, (Antoine Prost -  Gérard Vincent, ed). De la première guerre mondiale 
à nos jours), Seuil, Paris 1999, 61. “La famille est désormais jugée en fonction de la contribution 
qu’elle apporte à l’épanouissement de vies privées individuelles”. Ibid., 94.Cf. Ulrich Beck- 
Anthony Giddens-Scott Lash, Reflexive Modernization. Politics, tradition and aesthetics in the 
Modern social order, Polity, Cambridge 1994.

5. Emile Durkheim, Les formes élémentaires de la vie religieuse. Le système totémique en 
Australie, CNRS, Paris 2014.

6. Amitai Etzioni, We are what we celebrate: Understanding holidays and rituals. New York 
I Iniversity Press [UP], New York 2004.

7. “Any prescribed practice arising from family interaction, targeting a specific purpose and 
holding a symbolic or special meaning”. Rosalina Pisco Costa, Family rituals: Mapping the post
modern family through time, space and emotion, en Journal o f comparative family studies 44/3 
(2013)269-286, aquí 272.

8. “At the center of an interaction ritual is the process in which participants develop a mutual 
focus of attention and become entrained in each other’s bodily micro-rhythms and emotions”. 
Kandall Collins, Interaction ritual chains, Princeton I IP, Princ eton 2014, 47.


